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Selon l’OMS 

« la santé ne consiste pas seulement 

en une absence de maladie ou d’infirmité, 

elle est définie comme 

un état de complet bien-être physique, mental et social » 
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Loi relative aux Soins Palliatifs de 2009 :

« Toute personne en phase avancée ou terminale 

d'une affection grave et incurable, 

quelle qu'en soit la cause, 

désignée ci-après par les termes «la personne en fin de vie», 

a accès à des soins palliatifs »
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Douleur Totale
(Cicely Saunders / St Christopher’s London)

physique                                                           psychique

DOULEUR TOTALE
sociale                                                               spirituelle

Tout malade devrait pouvoir bénéficier 

d’une prise en charge holistique 

par une équipe pluridisciplinaire !
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nombreuses sont les pathologies incurables 

- maladies chroniques et handicaps -

qui peuvent évoluer 

durant des années, des décennies d’années ou toute une vie
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durant ce long cheminement 

il y a des symptômes difficiles et pénibles, 

qui nécessitent des traitements efficaces, 

pour soulager

et améliorer la qualité de vie 

des malades et de leurs proches, 

sans agir sur la maladie elle – même

c’est ce qu’on appelle couramment des traitements palliatifs!
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Professeur René Schaerer de Grenoble, 

oncologue et pionnier des Soins Palliatifs en France: 

« ces traitements ne traitent pas la maladie, 

mais le malade, 

ils ne prétendent pas guérir, mais soulager » 
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Soulager est la première mission de tout médecin !

pourquoi une autorisation de soulager une personne qui souffre?

il nous manque une Culture Palliative !

ce qui est un choix de société !
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les nombreux enfants 

qui grandissent en dehors de leur foyer familial, 

qui ont vécu la douleur physique, psychique et sociale 

et qui risquent de devoir porter ces douleurs à vie
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la précarité est une autre maladie chronique 

marquée 

par la douleur sociale, psychique et physique
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selon la Déclaration Universelle des Droits de l’Homme 

l’accès à la santé est un droit fondamental de tout être humain,

mais il y a des personnes 

qui sont exclues de notre système de santé, 

même si elles sont malades



Vulnérabilité, Dignité, Résilience

▪ une Culture Palliative transversale signifie: 

promouvoir la formation des professionnels de santé,

améliorer la qualité de vie des malades et de leurs proches,   

ne plus tolérer de souffrance et d’obstination thérapeutique,

éviter des deuils complexes 

▪ une Couverture Universelle de Soins de Santé signifie: 

tous les malades sont égaux, 

il y aura moins de diagnostics tardifs et 

moins de complications graves

▪ avec ces 2 choix sociétaux il est possible de faire des économies !
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MERCI 

de m’avoir écouté!
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