
Pour des raisons juridiques, nous ne sommes pas autorisés à publier le questionnaire complet. Par conséquent, ce 
document ne  montre qu'une petite sélection d'exemples de questions.

CHAMPCHAMP

EXEMPLES DE 
QUESTIONS

Ce document contient seulement une petite sélection 
de questions exemples pour vous donner un aperçu 
du questionnaire. Il ne s'agit pas du questionnaire 

complet.

Ta voix, ton bien-êtreEXEMPLES DE 

QUESTIONS
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Tu as quel âge ?

ans

Tu es : 

○1 une fille ○2
un garçon ○3

autre réponse

Tu parles quelles langues ?
Pense à toutes celles que tu connais.

pas du tout un peu bien

Luxembourgeois ○1 ○2 ○3

Allemand ○1 ○2 ○3

Français ○1 ○2 ○3

Portugais ○1 ○2 ○3

Anglais ○1 ○2 ○3

Tu parles d'autres langues ?
Écris-les langues ici.

○1 ○2 ○3

○1 ○2 ○3

○1 ○2 ○3

○1 ○2 ○3

EXEMPLES DE 
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Combien d'heures est-ce que tu passes pendant un jour d'école normal:

presque
 jamais

moins de 1 
heure 

1 à  2 
heures

3 à  4 
heures

5 à  6 
heures

7 heures 
ou plus

sur les réseaux sociaux ?
 TikTok, Snapchat
et autres

○1 ○2 ○3 ○4 ○5 ○6

en jouant sur des 
appareils électroniques ?
téléphone portable, 
Playstation et autres

○1 ○2 ○3 ○4 ○5 ○6

en regardant des films, 
des séries ou des 
émissions de télévision ?  
Netflix, Apple TV, Disney+
et autres

○1 ○2 ○3 ○4 ○5 ○6

Mon échelle du bonheur
Regarde cette échelle.  
Le 10 tout en haut signifie la meilleure vie pour toi.   
Le 0 tout en bas signifie la plus mauvaise vie pour toi.

Pense à ta vie maintenant. 

Coche le cercle qui décrit ta vie le mieux. 

10 la meilleure vie
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0 la plus mauvaise vie 

EXEMPLES DE 

QUESTIONS



4 

Mon école
Comment est-ce que tu trouves l’école en ce moment ?

je n'aime pas du 
tout l'école

○1

je n'aime pas 
particulièrement

○2

j'aime un peu 
l'école

○3

j'aime beaucoup 
l'école

○4

Comment sont tes tests à l'école la plupart du temps ? 

pas bons du 
tout

pas bons 
 

bons très bons

○1 ○2

ni bons ni 
mauvais

○3 ○4 ○5

Ces choses t'inquiètent ou te font peur : 

jamais parfois souvent

Ne pas être bon à l'école ○1 ○2 ○3

Ne pas être satisfait de mon corps ○1 ○2 ○3

Être harcelé à l'école ○1 ○2 ○3

○1 ○2 ○3...

Mes sentiments

EXEMPLES DE 

QUESTIONS

l'école
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Mes amis

Répond pour chaque phrase.

pas 
vrai 

plutôt
vrai

vrai très 
vrai

Je peux compter sur mes amis quand 
quelque chose ne va pas bien. ○1 ○2 ○3 ○4

J'ai des amis avec qui je peux partager 
mes joies et mes soucis. ○1 ○2 ○3 ○4

... ○1 ○2 ○3 ○4

Mon opinion
Répond pour chaque phrase.

pas 
vrai

plutôt 
vrai

vrai très 
vrai

Les adultes m‘écoutent. ○1 ○2 ○3 ○4

Je peux dire ouvertement aux adultes ce 
que je pense. ○1 ○2 ○3 ○4

Les adultes me demandent mon opinion. ○1 ○2 ○3 ○4

EXEMPLES DE 

QUESTIONS



Pour des raisons juridiques, nous ne sommes pas autorisés à publier le questionnaire complet. Par conséquent, ce 
document ne  montre qu'une petite sélection d'exemples de questions.

Comme les super-héros, nous devons parfois être forts, même si c'est difficile. 

Dessine comment tu te sens fort pour gérer les 
problèmes. 

Le 10 tout en haut veut dire que tu te sens très fort quand des choses difficiles arrivent.
Le 0 tout en bas veut dire que tu ne te sens pas fort du tout.

Dessine comment tu te sens fort, même quand c'est difficile.

10 Très fort 
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0  Pas fort
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